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Η φύση στο πιάτο μας!
Πως να φέρετε την αλλαγή στη διατροφή, τη 

βιοποικιλότητα και την κλιματική αλλαγή 
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Πώς σχετίζονται αυτές οι εικόνες;

© ALFFOTO / WWF© DAY’S EDGE PRODUCTIONS/ WWF US © JASON HOUSTON/ WWF US
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60%

© ALFFOTO / WWF© HKUN LAT / WWF US
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Η βιοποικιλότητα απειλείται!

© NATURCK GARBUTT / WWF
MATTMANGUN VIA WKIMEDIA COMMONS
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Τι σημαίνει όμως πραγματικά βιοποικιλότητα;

COURTESY OF BIODIVERSITY HERITAGE LIBRARY
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Χρήση γης για παραγωγή τροφής
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Πως μπορώ να τρώω πιο καλά για 
τον πλανήτη;
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Φυτά αντί για κρέας! 
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Η ιδανική διατροφή για το κλίμα και την υγεία μας

Barilla Center for Food & Nutrition

http://www.fao.org/ag/humannutrition/25396-02b25569cfe3b55b6da39c3dacc6a26.pdf
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Η νέα πυραμίδα μεσογειακής διατροφής
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Μεσογειακή Διατροφή 
= 

Βιώσιμη Διατροφή!

Εκπομπή αερίων 
θερμοκηπίου 

Χρήση Γης

-72% 

Κατανάλωση 
Ενέργειας -58% 
-52% 

Υδατικών 
Πόρων

-33% 

PIXABAY LICENSE
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Τρώμε τοπικά!

PIXABAY LICENSE
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Τρώμε εποχιακά!

PIXABAY LICENSE
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Τρώμε φρέσκα φαγητά!

©WWF
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Ποιοι άνθρωποι μας βοηθάνε να 
τρώμε καλύτερα;
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Ποιος μας προσφέρει υγιεινό και 
φρέσκο φαγητό;

UNSPLASH LICENSEUNSPLASH LICENSE
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Που βρίσκω τοπικό και εποχικό  φαγητό;

UNSPLASH LICENSEPIXABAY LICENSE
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Ποιος παρέχει βιώσιμο φαγητό;

UNSPLASH LICENSE UNSPLASH LICENSE
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Ευχαριστούμε!


